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[cLuB ( APHRODITE ) 101 BODENSEEE V.

Klaus Peter Stengele ¢ Eichenweg 17 « D-84568 Pleiskirchen ~

IOl Regatta- und Mandvertraining
Freitag, 20. August 2010
Vorbereitung fir Schatzkistle und Worldcup

Eingeladen sind ale |O1-Eigner, 10I-Segler und Interessierte: Maximal 8 Schiffe !
Keine Teilnahmegebtihr fir die zu Schatzkistle- oder Worldcup- gemeldeten 101 Segler !

Programm Freitag

Bisca. 10 Uhr Eintreffen der Boote im Hafen des Bodenseeyachtclub Uberlingen
Liegeplétze nach Anweisung Hafenmeister Peter Kraus (Tel. +49-173-6696257)
Anreise am Do mdglich in Absprache mit Hafenmeister

10 Uhr Begriissung, Briefing beim Flaggenmast mit Trainer Eckhard Kaller (North Sails)

Bisca. 16 Uhr Je nach Wetter- und Windlage: Wassertraining
- Alletypischen Manéver einer Up-Down Regatta (Start, Tonne, Spi €tc)
- Einzeltraining mit Eckhard an Bord (jeweils kurze Lektionen)
- Trimmseminar im Hafen oder am Seesteg (Zeit wird kurzfristig tber Internet bekannt
gegeben fir TN ohne Schiff)
- Bei Flaute: Méglichkeit zum ,,Feintuning an Bord*“: Grundeinstellungen etc

Ca 18 Uhr gemeinsames Abendessen im BY CU Clubhaus; ggf Videoprasentation

Ubernachtung entweder im BY CU Hafen oder Transfer zum Schatzkistle in den Osthafen
Bitte bei Anmeldung festlegen und mit Hafenmeistern abstimmen

Kosten nur ,,Unterkunft und Verpflegung*
TN ohne Regattabonus zahlen 15,- E je Person fiirs Trimmseminar

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs (e-mail oder fax) berticksichtigt
Keine on-line Meldeméglichkeit !
e Ichkommemit meiner I0I: AUT/GER/SUI ...

o fUr Wassertraining ... Anzahl Personen
oder nur Trimmseminar  ........ Anzahl Personen

e PldtzefirsAbendessen L Anzahl Personen
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Klaus Peter Stengele « Eichenweg 17 « D-84568 Pleiskirchen

Telefonnummer: 0049 (0)8635-708981 « Mobil: 0173/3524373 « Faxnummer: 0049 (0)8635-693631 « Email:
stengele@nimblegen.de
Club Aphrodite 101 Bodensee e.V. « Volksbank Uberlingen « Konto-Nr: 1421204 « BLZ: 690 618 00



